
 

 
 
 

  
 

Toolkit Empowerment 

Focus van de aanpak: 

Taalvaardigheden, 

rekenvaardigheden, digitale 

vaardigheden 

 

Doelgroep: 

(Jong) volwassenen die moeite 

hebben met één of meerdere 

basisvaardigheden en willen 

onderzoeken wat zij belangrijk 

vinden, al kunnen en nog 

willen ontwikkelen 

 

Ontwikkelaar: 

Stichting Lezen en Schrijven 

 

Uitvoerder: 

Gemeenten en 

maatschappelijke organisaties 

die mensen willen helpen bij 

hun ontwikkeling en het 

meedoen in de maatschappij 

 

Toepassing: 

Landelijk 
 

 

Bereik tot nu toe: 

Ongeveer 1400 mensen per 

jaar 

 

Trefwoorden: 

Zelfvertrouwen, zelfinzicht, 

werk, participatie, 

empowerment 

Overdraagbaarheid 

De Toolkit Empowerment is 

beschikbaar via de website 

van Lezen en Schrijven. 

 

De cursussen, losse 

opdrachten, het kaartspel en 

de materialen bij de training 

voor vrijwilligers zijn te 

bestellen op de website 

NT1.nl. 

 

Onderbouwing 

De Toolkit Empowerment komt 

voort uit resultaten van het 

pilotprogramma EVA (Educatie 

voor Vrouwen met Ambitie). 

Lees meer over deze 

resultaten in deze effectmeting 

van Maastricht University. 

  

Onderzoek 

Er is geen onderzoek gedaan 

naar de effectiviteit of het 

gebruik van de Toolkit. 

  

Meer informatie 

Voor meer informatie over de 

Toolkit Empowerment kun je 

terecht op de website van 

Stichting Lezen en Schrijven. 

Je kunt ook per mail contact 

opnemen met Ilse van der 

Caaij. 

De Toolkit Empowerment bestaat uit drie cursussen,  

losse opdrachten, een spel, wervingsmaterialen en 

een vrijwilligerstraining. Met de toolkit kunnen 

gemeenten en organisaties mensen met beperkte 

basisvaardigheden helpen ontdekken wat ze graag 

zouden willen, wat zij al kunnen en wat ze nodig 

hebben om meer mee te kunnen doen in de 

maatschappij. 

 

Om aan de slag te gaan met het verbeteren van je 

basisvaardigheden is zelfvertrouwen en inzicht in je eigen 

kunnen nodig. Maar voor veel mensen is het nog een 

grote stap naar het cursusaanbod en bovendien is het 

vinden van het juiste aanbod niet altijd gemakkelijk. 

Het cursusaanbod binnen de Toolkit Empowerment is voor 

mensen die aan de slag willen met hun toekomst en 

moeite hebben met een of meer basisvaardigheden 

Empowerment gaat om het ontdekken wat je wil, wat je al 

kan en wat je nog nodig hebt om je verder te ontwikkelen 

en meer mee te kunnen doen in de maatschappij. Er zijn 

drie verschillende cursussen beschikbaar die daarbij 

helpen. Daarnaast zijn er losse opdrachten en het ‘In je 

Kracht’-kaartspel die goed te combineren zijn met andere 

materialen (van Taal voor het Leven). 

 

Vrijwilligers volgen een training van twee dagdelen om het 

cursusmateriaal te leren kennen en gespreksvaardigheden 

te oefenen. Daarna kunnen zij naast een professional of 

zelfstandig ingezet worden om deelnemers te begeleiden 

met de empowermentcursussen. Er zijn materialen om 

vrijwilligers en deelnemers te werven. 

 

Tot slot biedt de Toolkit Empowerment gemeenten tips en 

praktijkvoorbeelden uit drie gemeenten. Deze helpen om 

een gemeentelijke visie te vormen en een beleidsplan voor 

de aanpak van laaggeletterdheid te ontwikkelen. 
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