
Casa Mama Lisi in Sittard: 
taal leren door te doen
Hoe samenwerking basisvaardigheden versterkt





Wat doet Casa Mama Lisi?

ACTIVITEITEN VAN, VOOR  
EN DOOR VROUWEN

Bij Casa Mama Lisi worden activiteiten van, voor en 
door vrouwen uit de buurt georganiseerd. Het activi-
teitenaanbod verandert daarom mee met hun wen-
sen en behoeften. Vrouwen leren er de Nederlandse 
taal door te doen. Er is regelmatig Nederlandse les, 
maar er zijn ook andere activiteiten waarbij Neder-
lands altijd de voertaal is. Die activiteiten zijn gericht 
op ontmoeting, ontwikkeling, educatie, dagbesteding 
en arbeidsintegratie. Voorbeelden van activiteiten 
zijn haken en breien, naaien, computerles, ‘Zit je fit’, 
Engelse les en een cursus ‘Ontdek jezelf’. Ook is er de 
ontmoetingsgroep YAM (Young and Mother), geor-
ganiseerd door en voor tiener- en jonge moeders. 

Deelnemer Santa: ‘Ik kom 
meerdere keren per week
naar Casa Mama Lisi. Voor 
Nederlandse les, maar ook
als gastvrouw. Ik breng 
bijvoorbeeld koffie langs bij alle 
lessen die hier worden gegeven.
Daarnaast ben ik er altijd
bij als er feest is. Dan
breng ik bijvoorbeeld
drankjes rond.’





Waarom bestaat Casa Mama Lisi?

MEEDOEN IN DE SAMENLEVING

Deelnemer Santa: ‘Het voelt 
als een grote familie hier. We 
zijn heel informeel met elkaar. 
Houden ervan om samen een 
feest te maken. Het is 
ontzettend warm.’

Moedercentrum Casa Mama Lisi werd 12,5 jaar ge-
leden opgericht door een groep actieve bewoners in 
Sittard. Zij kenden de formule van een moedercen-
trum: een ontmoetingsplaats in de wijk waar vrou-
wen met (en zonder) hun kinderen terecht kunnen. 
Het doel is de ontwikkeling van vrouwen te stimule-
ren, zodat zij (meer) mee kunnen doen in de samen-
leving. De voertaal is Nederlands en iedereen die hier 
binnenkomt, komt vrijwillig. Deelneemsters, vrijwilli-
gers en het bestuur halen veel voldoening uit de acti-
viteiten en het ontmoeten van elkaar. Dit zorgt voor 
een goede sfeer en maakt dat mensen van buitenaf 
ook graag meedenken.





Hoe werkt Casa Mama Lisi?

SAMEN VERANTWOORDELIJK

Sociaal werker Margriet: 
‘Casa Mama Lisi is een 
zelfstandige club. Het is geen 
buurthuis gerund door de 
gemeente. Dat is tegelijk de 
reden van het succes. Er is 
hier een enorm grote eigen 
verantwoordelijkheid en 
betrokkenheid van  
de organisatoren.’

Casa Mama Lisi heeft een bestuur dat uit vrijwilligers 
bestaat. Daarnaast is er een kernteam van vrijwilli-
gers die meedenken over de activiteiten en strategie 
van het moedercentrum. Het uitgangspunt is de per-
soon die binnenkomt met haar behoeften en ideeën. 
Naar aanleiding daarvan wordt er samengewerkt 
met partners uit de wijk. Om die te vinden houdt 
Casa Mama Lisi ieder jaar een open dag waarop 
vrijwilligers laten zien wat zij doen. Een greep uit de 
partners waar Casa Mama Lisi mee samenwerkt: 
Partners in Welzijn, Stichting Lezen en Schrijven,  
Sociaal Plein Sittard, het wijkteam, het jongeren- 
loket, Vluchtelingenwerk Nederland (afdeling Sittard- 
Geleen), uitvoeringsoverleg laaggeletterdheid,  
Stichting MEE, ROC Vista College en het leerwerk- 
bedrijf Vidar in Sittard.





Waar vind je Casa Mama Lisi?

EEN ONTMOETINGSPLAATS  
IN DE WIJK

Vrijwilliger Anke: ‘Omdat ik 
weet hoe het is om in een ander 
land te wonen, wilde ik iets 
doen met mensen die de taal 
moeten leren. Dat kon bij Casa 
Mama Lisi. In eerste instantie 
ging ik er haak- en breiles geven. 
Daarna ben ik doorgerold.
naar het kernteam van 
de organisatie en geef 
ik computerles.’

De initiatiefgroep van moedercentrum Casa Mama 
Lisi kwam uit Limbrichterveld, een Sittardse wijk 
met een grote culturele diversiteit. De naam van het 
moedercentrum is hierop gebaseerd. Lisi staat voor 
Li (Limbrichterveld) en si (Sittard). De wijk is van 
oorsprong een arbeiderswijk. Veel van de wijk- 
bewoners wonen hier al hun hele leven. 





Wie komt er bij Casa Mama Lisi?

SAMEN LEREN EN UITWISSELEN

Vrijwilliger Heleen: ‘Het werk 
hier is voor mij zo’n verrijking. 
Het geeft mij zoveel energie 
om met al deze vrouwen de 
taal te leren. Vrouwen komen 
hier vrijwillig om iets te leren. 
Dat werkt heel plezierig. 
Al die verhalen, al die 
culturen, gezelligheid  
en betrokkenheid.’

Negentig procent van de bezoekers komt uit Sittard, 
van wie zestig proces uit de wijk Limbrichterveld. De 
overige tien procent van de vrouwen die Casa Mama 
Lisi bezoekt, kom uit omliggende gemeenten. Het 
verschilt per activiteit welke vrouwen er komen. Naar 
de Nederlandse les komen vooral anderstalige vrou-
wen. Bij alle andere activiteiten komen zowel mensen 
met een Nederlandse als een andere culturele ach-
tergrond. De vrijwilligers geven aan dat dat ervoor 
zorgt dat ze veel van elkaar kunnen leren. 
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